STAGE EN PRESENTIEL

BLESSURES EXISTENTIELLES & ALIMENTATION
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VENEZ APPRIVOISER VOS BLESSURES
POUR VOUS NOURRIR AUTREMENT

Vous souhaitez comprendre comment votre blessure
fondamentale a un impact sur vos comportements
alimentaires ?

Vous souhaitez explorer les @motions lié¢es a
la gestion de votre poids ?

L'image que vous avez de vous-méme :
qu'est ce que vous vous faites croire ?

Vous étes préts a stabiliser votre poids et gagner en vitalité.

Vous étes préts a vous libérer des conditionnements et
des aprioris qui brident votre créativité en cuisine ?

Vous étes préts a intégrer de nouvelles ressources au
quotidien pour vous nourrir en écoutant vos besoins ?



VENEZ APPRIVOISER VOS BLESSURES
POUR VOUS NOURRIR AUTREMENT

Lors de ce stage, nous vous proposons de comprendre comment
votre blessure existentielle a un impact sur vos
comportements alimentaires et votre rapport a la nourriture.

Pour cela nous vous accompagnerons dans l'exploration des
émotions liées a la gestion de votre poids.

Sortir des conditionnements, des croyances limitantes pour
retrouver le plaisir de cuisiner et de manger sans culpabilité,
avec joie, enthousiasme et amusement.

Vous repartirez avec des clés qui vous permettront d'intégrer
dans votre quotidien ce que vous avez pu découvrir et
expérimenter.

Au rythme de temps d'enseignements, d'expérimentations et de
partages nous vous guiderons sur le chemin de la réconciliation
entre votre corps et l'alimentation .. Retrouver votre élan
vital pour vous sentir en vie et épanoui, et connecter l'amour
de soi!




OBJECTIFS DU STAGE




Les animatrices
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Gwenaélle est passionnée par la Nature et ses trésors, le bien-étre et la
cuisine.Tres jeune, elle expérimente des recettes en observant ses parents et
sa grand-mere cuisiner avec Amour et Passion.

Elle est une amoureuse du vivant et de la Vie. Son chemin l'ameéne a Ffaire
rencontrer l'univers de l'alimentation et celui de la spiritualité.

Créer du lien entre les humains, et aussi entre ce qui 'entoure du visible a
l'invisible est naturel pour elle.

Elle a a coeur d'accompagner les hommes et les femmes dans leur transition
de vie et incarner leur Liberté.

Elle aime se considérer comme une Eveill'euse d'Ame. Elle transmet les clés
pour nourrir son ame dans sa globalité.



Les animatrices

Intuitive et douée d'empathie depuis son enfance, Sandrine a choisi la voie de la
libération. Accompagner ['autre est le résultat d'un cheminement personnel.

Elle met au service de ceux qu'elle accompagne son hypersensibilité, son
intuition, sa perception, ainsi que ses outils, afin de les aider a se libérer
d’émotions inconfortables, de blocages et d’'angoisses, de besoins
compulsifs, d'empreintes traumatiques, d'emprises énergétiques.

Son intention est de permettre a chacun d'explorer l'étre qu'il est en toute
confiance ....afin de sortir des schémas répétitifs, de retrouver le pouvoir sur
sa vie, de renforcer la confiance en soi, de dépasser ses peurs et ses croyances,
de se connecter a son ame, d’'apprendre a connaitre son corps et a vivre en
harmonie avec lui ...

Elle utilise, la sophrologie, les soins énergétiques reiki et la lithothérapie,
ainsi que des techniques d’apaisement émotionnel comme UEFT et la vision

zen.

Sandrine est enseignante de l'Académie de l'ACTE, créée par Arnaud Riou.



De notre rencontre nait
cet accompagnement novateur

Parler de nous, de notre rencontre c'est comme entrer en intimité

6 ans relient le 1er jour de notre rencontre a aujourd'hui.

C'est court et en méme temps long sur une période de vie.

La longueur se mesure a l'intensité de ce que l'on a partagé ensemble
et ce que l'on continue de vivre...

On t'emmeéne dans notre aventure, celle de deux femmes qui par nos
différences se complétent pour Former une alchimie de la vie.

C'est en 2017, que l'on se rencontre, au moulin de Beaupré d’Arnaud
Riou. L'une est en cuisine et l'autre suivant la formation “Congruence”.
Un réel lien de confiance se renforce et l'envie de co créer ensemble
devient une évidence.

Nous échangeons pendant plusieurs mois sur nos besoins, les besoins
du Monde, nos points de vue et nos valeurs.
Une chose parmi d'autres nous relie : les blessures et l'alimentation.

De notre histoire, de notre lien avec notre corps et notre facon de

s'alimenter nait notre projet.

C'est un projet novateur au service de l'humain, qui nous lis pour vous
accompagner a accorder vos blessures et votre alimentation pour

vivre en harmonie




Informations logistiques

Dates et horaires du stage

¢ Duvendredi 14 octobre 23 16H00
au dimanche 15 octobre 23 16h

e Arrivée a partir de 14h30, ouverture de 'accueil pour les fFormalités
administratives de 14H30 a 15H15.

e Installation en chambre jusque 15H45 f o~

Lieu du stage

e Auberge des Brizards 24 rue de la vallée de la cure Bousson le Haut, 89630
Quarré-les-Tombes

Hébergement

e Hébergement en chambre partagée en pension
compléte. possibilité d'une chambre individuelle,
supplément de 100 euros pour le WE sur le tarif
initial. La répartition se fera par ordre d'inscription.

e Cuisine végétarienne. Produits frais et de qualité
issus de l'agriculture biologique.

Prix du stage

e Stage :350 euros (accompagnement pédagogique et dernier
repas)
e Hébergement: 134 euros (en chambre partagé)
e Repas: 76 euros
Codt total : 560 euros




Informations pratiques

e Un carnet pour prendre des notes
e Une gourde/thermos

e un foulard ou bandeau pour yeux
e Une tenue souple

e Tenue chaude + chaussures d'extérieur + plaid pour s'asseoir en extérieur
e Tapis de yoga et coussin

e Planche a découper, couteaux, économes et tablier
e Serviette de toilette
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e Les Brizards se trouve 3 10 minutes de Quarré-les-Tombes
et 25 minutes de Saulieu.

e Lagare TGV de Montbard est a 55 minutes.

e Inscriptions: lafeemijoteuse@gmail.com ou 07.56.86.41.46

Informations utiles
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AU PLAISIR DE VOUS ACCOMPAGNER A ACCORDER
VOS BLESSURES ET VOTRE ALIMENTATION
POUR VIVRE EN HARMONIE

Sandrine Jobin & Gwenaélle Hazouard




